
Contacto

+34 650.15.41.08
Teléfono 

torregrosa23@hotmail.com
Email

@delfinmediterraneo37 

Dirección 

Vicente Torregrosa Moreno

Formación 

• En JUNIO de 2023, participé en un curso de 30 días en la renombrada
escuela de artes marciales de Shaolin, ubicada en China. Durante este
periodo, adquirí conocimientos en disciplinas como Kung Fu, Tai Chi,
Boxeo, así como en el uso de mantras y mudras. Puede obtener más
información en: https://www.shaolin-kungfu.net.

2023 

• Hospital Universitario de San Juan de Alicante. Servicio de Docencia y
Derivaciones.

●  GRADO MEDIO CONSERVATORIO DE
MÚSICA. 1986 A 2000. ELCHE.

●  DIPLOMADO EN TURISMO. ESCUELA
UNIVERSITARIA DE TURISMO. MURCIA

Idiomas

Instagram

Inglés:        Hablado y Escrito alto. 

Datos Académicos

Carrer Can Escandell - EIVISSA

●  MASTER EN SECRETARIADO MÉDICO DE ALTA
DIRECCIÓN. SECRETARIA PLUS. 2008-2009. (300
HORAS) MADRID.

●  EXPERTO UNIVERSITARIO EN PROTOCOLO
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ. 2000-2001 

Alemán:     Hablado alto, Escrito alto.
Francés:     Hablado medio, Escrito medio.
Valenciano: Hablado medio, Escrito: medio.
Italiano:       Hablado básico. Escrito básico.

• En FEBRERO de 2023, llevé a cabo un curso transformacional de Hatha
Yoga durante 30 días en Puducherry, India, dirigido por el maestro Shami
Vidyanand, Presidente de la Alianza Internacional de Yoga.

2022 - 2016

• Hospital Universitario de Elche, puesto Administrativo

Desde 2021, me encuentro cursando el tercer año del programa de
Coordinador en Movimiento, TERAPIA PSICOCORPORAL Y
TRANSPERSONAL PARA EL DESARROLLO ARMÓNICO. En este curso, se
imparten conocimientos sobre masaje circulatorio y técnicas de masaje
para desbloquear los chakras. 

2017

• Participé en un curso de Cantos Armónicos en el centro de encuentros
"Mi Lugar", complementando así mi formación musical previa en el
Conservatorio de Música de Elche, donde cursé cinco años de Solfeo y dos
años de Coro.
• Cursé el programa de Quiromasajista en la Escuela de Masaje Miofor de
Elche. Durante este curso, adquirí conocimientos sobre una amplia
variedad de técnicas de masaje corporal, incluido el masaje deportivo.

2015
• Completé el Curso de Hatha Yoga de 200 horas bajo la tutela de mi
profesora estadounidense, Erin Shannon.

Sistema Rio Abierto.https://www.rioabierto.es

Web: 
www.vicentetorregrosa.com

Actualmente estoy dando clases de Hatha Yoga semanales en la asociación
Apaac de Ibiza,  para mujeres afectadas por el cancer. Charlas formativas
sobre autoconocimiento en la asociación la Clau del armari (lgtbi) también
en Ibiza.
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Training 

• In JUNE 2023, I participated in a 30-day course at the renowned Shaolin
martial arts school, located in China. During this period, I acquired
knowledge in disciplines such as Kung Fu, Tai Chi, Boxing, as well as the
use of mantras and mudras. You can get more information at:
https://www.shaolin-kungfu.net.

2023 

• University Hospital of San Juan de Alicante. Teaching and Referral
Service.

● MIDDLE GRADE MUSIC CONSERVATORY.
1986 TO 2000. ELCHE.

● DIPLOMA IN TOURISM. UNIVERSITY SCHOOL
OF TOURISM. MURCIA

Languages

Instagram

English: Spoken and written loudly. 

Academic data

Carrer Can Escandell - EVISSA

● MASTER IN SENIOR MANAGEMENT MEDICAL
SECRETARIAT. SECRETARY PLUS. 2008-2009. (300
HOURS) MADRID.

● UNIVERSITY EXPERT IN MIGUEL HERNANDEZ
UNIVERSITY PROTOCOL. 2000-2001 

German: Spoken loudly, Written loudly.
French: Medium spoken, Medium written.
Valencian: Spoken medium, Written:
medium.
Italian: Basic spoken. Basic writing.

• In FEBRUARY 2023, I conducted a 30-day transformational Hatha Yoga
course in Puducherry, India, led by Master Shami Vidyanand, President of
the International Yoga Alliance.

2022 - 2016

• Elche University Hospital, Administrative position

Since 2021, I am studying the third year of the Movement Coordinator
program, PSYCHOCORPORAL AND TRANSPERSONAL THERAPY FOR
HARMONIC DEVELOPMENT. In this course, knowledge of circulatory
massage and massage techniques to unblock the chakras are taught. 

2017

• I participated in a Harmonic Singing course at the "Mi Lugar" meeting
center, thus complementing my previous musical training at the Elche
Conservatory of Music, where I studied five years of Solfeggio and two
years of Choir.
• I completed the Chiromassage program at the Miofor Massage School in
Elche. During this course, I gained knowledge of a wide variety of body
massage techniques, including sports massage.

2015
• I completed the 200-hour Hatha Yoga Course under the tutelage of my
American teacher, Erin Shannon.

Rio Abierto System.https://www.rioabierto.es

Web: 
www.vicentetorregrosa.com

I am currently teaching weekly Hatha Yoga classes at the Apaac
association in Ibiza, for women affected by cancer. Training talks on self-
knowledge at the La Clau del armari (lgtbi) association also in Ibiza.
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2015

• Durante un curso de 10 días de Vipassana en Toledo, experimenté un
período de meditación profunda sin interacción verbal con mis
compañeros. Durante este retiro, se seguía una dieta vegetariana y se
mantenía un distanciamiento visual con los demás participantes. Por las
tardes, se compartían relatos relacionados con Buda para enriquecer la
experiencia espiritual.

2013

• Cursos de primer y segundo nivel de REIKI, impartidos en Espígol en
Elche.

• 1° Curso de QUIROMASAJISTA 150hrs. Miofor. Elche

• Curso Responsabilidad Civil y Penal en las actuaciones del Personal de
Instituciones Sanitarias. SATSE. 8 horas. 

Curso de Corte y Confección Sistema Martí. Diseño 3 completado en
200 horas. Ubicación: Alicante.

2013-2014. Certificación como Profesor de Yoga. Yoga Alliance
International. Duración: 200 horas. Guradamar del Segura.

2011

Marzo de 2011: Perfeccionamiento para Asistentes de Dirección.
Secretaria Plus. Madrid.

Septiembre de 2005. Curso de Atención Telefónica 2. Funedsem
Business School. Duración: 16 horas.

2005

2003

04-2003. Seminario sobre Inteligencia Emocional para Directivos en
Torrevieja. Duración: 20 horas.

Marzo de 1998. Curso de Animación Turística. Steps. Escuela
Universitaria de Turismo de Murcia. Duración: 20 horas.

1998

Web

www.vicentetorregrosa.com
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French: Medium spoken, Medium written.
Valencian: Spoken medium, Written: medium.
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2015

• During a 10-day Vipassana course in Toledo, I experienced a period of
deep meditation without verbal interaction with my peers. During this
retreat, a vegetarian diet was followed and visual distancing was
maintained from the other participants. In the afternoons, stories related
to Buddha were shared to enrich the spiritual experience.

2013

• First and second level REIKI courses, taught at Espígol in Elche.

• 1° CHEMISTRY Course 150hrs. Myophore. Elche

• Civil and Criminal Liability Course in the actions of the Personnel of
Health Institutions. SATSE. 8 hours. 

Martí System Cutting and Sewing Course. Design 3 completed in 200
hours. Location: Alicante.

2013-2014. Certification as a Yoga Teacher. Yoga Alliance
International. Duration: 200 hours. Guradamar del Segura.

2011

March 2011: Improvement for Assistant Directors. Secretary Plus.
Madrid.

September 2005. Telephone Answering Course 2. Funedsem Business
School. Duration: 16 hours.

2005

2003

04-2003. Seminar on Emotional Intelligence for Managers in
Torrevieja. Duration: 20 hours.

March 1998. Tourist Animation Course. Steps. Murcia University
School of Tourism. Duration: 20 hours.

1998

Web

www.vicentetorregrosa.com
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1997
• 03-1997 Curso HABILIDADES SOCIALES ENFOCADAS EN LA
ATENCIÓN AL CLIENTE DENTRO DEL SECTOR TURÍSTICO - Asociación
ALTAIR. Duración: 20 horas.

2022 - 2016

Secretario de Dirección Quirúrgica y coordinador de quirófanos,
consultas y turnos en el Servicio de Traumatología. Hospital  
Universitario de Torrevieja. 

Administrativo en Hospital Universitario de Elche

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Desde hace 5 años, realizo mesajes en casa para amigos y familiares.
Doy clases particulares de Yoga según demanda y caso particular.
También realizo conciertos de instrumentos ancestrales.

2024

2023

• Aeropuerto de Ibiza, atención al cliente.

2016 - 2006

2006 - 2005

AEROPUERTO DE ELCHE-ALICANTE. Información al cliente en
empresa colaboradora con AENA. 

2006 - 2005

HOTEL LA LAGUNA SPA Y GOLF 4* SUPERIOR ROJALES (ALICANTE).
Recepcionista y después Jefe de recepción durante dos años y medio.

Web

www.vicentetorregrosa.com



Contact

+34 650.15.41.08
Telephon

e 

torregrosa23@hotmail.com
Email

@delfinmediterraneo37 

Address 

Vicente Torregrosa Moreno

Training 

● MIDDLE GRADE MUSIC CONSERVATORY.
1986 TO 2000. ELCHE.

● DIPLOMA IN TOURISM. UNIVERSITY SCHOOL
OF TOURISM. MURCIA

Languages

Instagram

English: Spoken and written loudly. 

Academic data

Carrer Can Escandell - EVISSA
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German: Spoken loudly, Written loudly.
French: Medium spoken, Medium written.
Valencian: Spoken medium, Written: medium.
Italian: Basic spoken. Basic writing.

1997
• 03-1997 SOCIAL SKILLS Course FOCUSED ON CUSTOMER SERVICE
WITHIN THE TOURISM SECTOR - ALTAIR Association. Duration: 20
hours.

2022 - 2016

Secretary of Surgical Management and coordinator of operating rooms,
consultations and shifts in the Traumatology Service. Torrevieja
University Hospital. 

Administrative at University Hospital of Elche

PROFESSIONAL EXPERIENCE

For 5 years, I have been making messages at home for friends and
family. I give private Yoga classes according to demand and particular
case. I also perform concerts of ancestral instruments.

2024

2023

• Ibiza Airport, customer service.

2016 - 2006

2006 - 2005

ELCHE-ALICANTE AIRPORT. Customer information in a company
collaborating with AENA. 

2006 - 2005

HOTEL LA LAGUNA SPA AND GOLF 4* SUPERIOR ROJALES
(ALICANTE). Receptionist and then Head of Reception for two and a
half years.

Web

www.vicentetorregrosa.com
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DJOSER REISEN.Empresa holandesa. Guia turístico en Andalucia con
viajeros alemanes.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2002

2001 - 2000

HOTEL HYATT REGENCY 5*. Colonia (Alemania). Camarero en
restaurante principal. 

1999

RESTAURANTE EL FARO. IBIZA. Relaciones públicas y atención al
cliente.

HOTEL CENTRAL PLAZA 3*. Carlisle (Inglaterra). Ayudante de
camarero. 

1997

Web

www.vicentetorregrosa.com
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DJOSER REISEN.Dutch company. Tourist guide in Andalusia with
German travelers.

PROFESSIONAL EXPERIENCE

2002

2001 - 2000

HOTEL HYATT REGENCY 5*. Cologne (Germany). Waiter in main
restaurant. 

1999

EL FARO RESTAURANT. IBIZA. Public relations and customer service.

CENTRAL PLAZA HOTEL 3*. Carlisle (England). Waiter's assistant. 

1997

Web

www.vicentetorregrosa.com


